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E com grande alegria que nés, da Plataforma Fartura - Gastronomia
do Brasil, apresentamos mais uma edi¢ao do “Festival Fartura Dona
Lucinha”.

A gastronomia é um patrimonio em Minas Gerais e a maior riqueza
esta dentro das casas, na mesa das familias. Levar as historias e
receitas para o mundo é uma das nossas causas. Por isso, fazemos
essa homenagem a Dona Lucinha, uma das grandes cozinheiras e
empreendedoras mineiras.

No dia 26 de maio, das 19h as ooh, no dia 27 de maio, das 13h as ooh,
e no dia 28 de maio, das 12h as 21h, Conceicdo do Mato Dentro recebe
uma programacao gastronomica e cultural. Nesta edi¢ao, a madrinha
do Festival, Carolina Ferraz, visita produtores locais e compartilha sua
experiéncia ao longo do evento.

Aentrada é gratuita.
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< Plataforma Fartura )

Fartura — Gastronomia do Brasil € a principal plataforma gastrondmica
do pais, que consiste em pesquisa, compartilhamento de contelido
e producdo de eventos no setor. As Expedicdes Fartura, lideradas
pela jornalista Carolina Daher e a chef Morena Leite, curadoras, ja
visitaram todo o territorio nacional em mais de 100 mil km rodados
em busca de histdrias e receitas, que dao origem a livros e filmes
premiados, além de conteddo para a web.

Essa pesquisa baseia também a curadoria dos eventos, que ja
aconteceram em todas as regides brasileiras. Cerca de um milhdo de
pessoas ja participaram de Festivais Fartura em mais de 10 cidades,
desde 2014.

Saiba mais em www.farturabrasil.com.br e em nossas redes sociais

@farturabrasil



Carolina Ferraz, atriz conhecida nas telinhas, & formada em
gastronomia pela escola francesa Le Cordon Bleu. Ela possui
trés livros publicados sobre o tema e, ao longo de sua carreira,
apresentou programas de culinaria na TV e produz videos de receitas
para seu canal no YouTube. Além da troca com os cozinheiros da
regidao, a madrinha desta edicao do Festival Fartura Dona Lucinha
em Concei¢ao do Mato Dentro compartilha seus conhecimentos na
area em uma aula no Espaco Conhecimento, utilizando ingredientes
dos produtores locais.
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PROGRAMACAO

Grade de Programagao ..........c.ccccceueneeee.

GASTRONOMICA

Restaurantes

Cozinha ao Vivo

Brasa e Lenha

Mercearia Fartura

Espaco Conhecimento
Estabelecimentos Parceiros Oficiais

ARTiSTICA

Masica e Artes CENICaS ...cocoverveverrevenenns

* Programacao sujeita a alteragdes sem aviso prévio.
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Grade de

Programacao

< Grade de Programagao >

Festival Fartura Dona Lucinha

Sexta (26/05)

ertura 1agao
PALCO Ab DJ Thiaga

ESPACO CONHECIMENTO

Workshop: Técnicas de confeitaria contempordnea com aplicagdo na cozinha
mineira, com a chef Nara Andrade, Mia Confeitaria (Tiradentes/MG)

IEIiE[)] COZINHA AO VIVO

Sanduiche de copa lombo grelhado, com o chef Flavio Trombino, Xapuri (Belo

Horizonte/MG)

PALiR[8] PALCO Fernando Viola & Sael

plolieje] ESPACO CONHECIMENTO
Workshop: Turismo e gastronomia, com a chef Sénia Kohen, Villa Donna Bistro

(Monte Verde/MG)

BRASA E LENHA
Costela de porco desossada, pururucada na brasa com angu de milho verde,
com o chef Cristovao Laruga, Restaurante Turi, Caravela e Capitdo Leitdo (Belo

Horizonte/MG)

PALCO Everton Coroné

PELEIY PALCO DJ Thiagdo



< Grade de Programagio >

Festival Fartura Dona Lucinha

Sabado (27/05)

PALCO Abertura DJ Thiagio

IEL;E[)] COZINHA AO VIVO Carne de sol, pirdo de leite, molho de rapadura
e picles de maxixe, com o chef Jodo Diamante, Diamantes na Cozinha (Rio de

Janeiro/RJ)

< Grade de Programagio >

Festival Fartura Dona Lucinha

Domingo (28/05)

PALCO Abertura DJ Thiagio
g

ESPACO CONHECIMENTO Polenta com ragu de linguiga, com a chef
Sonia Kohen, Villa Donna Bistro (Monte Verde/MG)

ESPACO CONHECIMENTO Workshop: A valorizagao da gastronomia
local - Porco caipira, fava e quiabo, com o chef Ivo Faria, Instituto Ivo Faria (Belo

Horizonte/MG)

JERI8] PALCO Cantim da Dinda

(PLiE[)] COZINHA AO VIVO Costelinha com “oroponobris” acompanhada de
angu de milho novo, com a chef Livia Siman, (Conceigao do Mato Dentro/MG)

BRASA E LENHA Ventrecha de Pirarucu com creme de palmito, com o chef
Cristovao Laruga, Restaurante Turi, Caravela e Capitéo Leitdo (Belo Horizonte/MG)

IELie])} PALCO Ciranda da Alegria

jB1iEl)] ESPACO CONHECIMENTO Da origem ao prato, com Carolina
8 B
Ferraz (S3o Paulo/SP)

JEiE[)] ESPACO CONHECIMENTO Rabanada grelhada com creme de
queijo fresco e baru, calda de leite queimado, com o chef Rodolfo Mayer, AngaBar

(Tiradentes/MG)

[€])] COZINHA AO VIVO Arroz com umbigo de banana, com o chef Ivo
Faria, Instituto Ivo Faria (Belo Horizonte/MG)

BRASA E LENHA Barriga de porco com salada de batatas com o chef
Cristovao Laruga, Restaurante Turi, Caravela e Capitao Leitdo (Belo Horizonte/MG)

ESPACO CONHECIMENTO Os novos caminhos que a cozinha mineira
percorre - Goiabada com carne de porco, com o chef Flavio Trombino, Xapuri

(Belo Horizonte/ MG)

jEIE]Y] ESPACO CONHECIMENTO Barriga de porco e suas possibilidades,
com a chef Marina Lopes, Milos Restaurante (Juiz de Fora/MG)

[Eie{8] PALCO - Old Bones Club

jiiel)l ESPAGO CONHECIMENTO  Paella de costelinha suina com
canjiquinha cremosa, queijo minas, com o chef Jodo Diamante, Diamantes na

Cozinha (Rio de Janeiro/RJ)

IE;E[)] ESPACO CONHECIMENTO Do Campo ao copo - Entenda como
é feita a sua cerveja, com Raoni Guerreiro, Armazém Slod (Conceicdo do Mato

Dentro/MG)

IBliE]8] PALCO Gafieira Geral

COZINHA AO VIVO Canjiquinha de frutos do mar, com a chef Marina
Lopes, Milos Restaurante (Juiz de Fora/MG)

pAJiR[8 PALCO Fernando Sodré

j[hef]] COZINHA AO VIVO Tropeiro com Cristiano Seabra, Mercadinho -
Linguica Gourmet (Conceicdo do Mato Dentro/MG)

pALlR{Y] BRASA E LENHA Costela de porco desossada, pururucada na brasa
com angu de milho verde, com o chef Cristovao Laruga, Restaurante Turi, Caravela

e Capitao Leitdo (Belo Horizonte/MG)

PPIE]Y PALCO Adriana Araljo

PPIE]Y PALCO DJ Thiagao

WWiR[8] PALCO Bagatelas
8

iEEls] COZINHA AO VIVO Bamba de barriga de porco e embutidos e couve
rasgada, com o chef Rodolfo Mayer, Angabar (Tiradentes/MG)

JCIR[8] PALCO Bauxita

POiE]¢ PALCO DJ Thiagao



FESTIVAL
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Programacao
Gastronomica

Confira os chefs e pratos que nossa curadoria selecionou
especialmente para o Festival Fartura Dona Lucinha em

Conceicao do Mato Dentro. Sao pratos para todos os gostos.

Aproveite!

C Restaurantes)

Ao longo do dia, chefs tém seus estandes montados no Largo do
Rosario com pratos e receitas variadas.

DONA LUCINHA (SERRO, MG)
Chef Marcia Nunes
Linguica Dona Lucinha com molho de rapadura ............ R$ 35
Isca de tilapia no fuba R$ 35
CHICO DEDE (BELO HORIZONTE, MG)
Chef André Paganini
Bife de pernil empanado com batata rlstica .......c.eeeruersecene. R$40
Tempura de quiabo R$ 32
Torresmo de barriga com chips de jild o.uuuvrueseeeeriissniinniinnns R$40
MIA (TIRADENTES, MG)

Chef Rafael Pires

Pao de queijo recheado com brisket e molho agridoce (2 unidades) . R$ 30
Escondidinho de batata doce com copa lombo serenado .... R$ 35

Empanado de cebola e legumes com molho de gengibre ..... R$ 28

MATULA (BELO HORIZONTE, MG)
Chef Carol Fadel

Porcao de bolinhos (7 unidades)

Sabores: galinhada, fefjoada e costelinha defumada com milho «eeeeseecureenseneanens R$ 30
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PADRE TOLEDO (TIRADENTES, MG) i :
Chef Fernanda Fonseca COllnha ao VIVO
Arroz de taioba com costelinha R$ 35 Chefs e cozinheiros preparam suas receitas ao vivo enquanto
Costelinha com molho de café com rapadura ................... R$ 30 contam suas técnicas e truques. Ao final, o pdblico pode comprar
e experimentar os pratos.
BAR E RESTAURANTE DO
PRECATINHA (CONCEIGAO DO MATO DENTRO, MG)
Chef Junior Rodrigues dos Anjos SeXta (26/05)
Caldo de mocot5 com ovo de codorma, cheiro verde e torrada crocante . R$ 25 19H30 | CHEF FLAVIO TROMBINO (BELO HORIZONTE, MG)
Xapuri

Joelho de porco a0 molho sugo, com polenta cremosa e cheiro verde . R$ 40

Caldo de mandioca com torresmo crocante e cheiro verde ... R$ 25 Sanduiche de copa lombo grelhado

TRUCK

ACARAJE DA PATRICIA (BELO HORIZONTE, MG)
Patricia Aparecida Gomes e Edrei Cezar
Espeto de camaréo R$ 15
Acarajé R$ 20
Acarajé no prato R$ 30
Porgao de 6 mini acarajés R$ 40
Porgdo de 10 mini bolinhos de feijao .....ccco.ceurrresrrunrrrannes R$ 20
Bolinho de feijao grande - unidade R$ 5

CARRINHO A

FRUTOS DE GOIAS (CONCEIGAO DO MATO DENTRO, MG)
Igor Duarte
Picole tradicional R$ 9
Picolé Premium R$ 11
Picole Zero Aglcar R$ 1
Picole Kids R$ 7
Paletas R$ 15




Sabado (27/05)

13H30 | CHEF JOAO DIAMANTE (RIO DE JANEIRO, RJ)

Diamantes na Cozinha

Carne de Sol, pirao de leite, molho de rapadura e picles de maxixe

16H30 | CHEF IVO FARIA

Instituto lvo Faria

(BELO HORIZONTE, MG)

Arroz com umbigo de banana

19H | CHEF MARINA LOPES (JUIZ DE FORA, MG)

Milos Restaurante

Canjiquinha de frutos do mar

Domingo (28/05)

12H30 | CHEF LiVIA SIMAN (CONCEICAO DO MATO DENTRO,MG)

Costelinha com “oroponobris” acompanhada de angu de milho novo

16H30 | CHEF CRISTIANO SEABRA (CONCEIGAO DO MATO DENTROMG)

Mercadinho - Linguiga Gourmet

Tropeiro

18H30 | CHEF RODOLFO MAYER (TIRADENTES, MG)
Angabar

Bamba de barriga de porco, embutidos e couve rasgada
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( BrasaeLenha )

Chef Cristovao Laruca

Espaco onde as receitas sao preparadas diretamente no fogo,
conferindo um sabor @nico. Ao final de cada sessao o piblico
podera comprar e experimentar os pratos, preparados pelo Chef
Cristovao Laruca, dos restaurantes Turi, Caravela e Capitao Leitdo
(Belo Horizonte/MG).

Sexta (26/05)

21H

Costela de porco desossada, pururucada na brasa com angu de milho
verde.

Sabado (27/05)

15H

Ventrecha de Pirarucu com creme de palmito

21H30

Costela de porco desossada, pururucada na brasa com angu de
milho verde

Domingo (28/05)

14H

Barriga de porco com salada de batatas



< Mercearia Fartura >

Feira de produtores, onde sao comercializados produtos de origem.

SABORES DO CORREGOS (CONCEICAO DO MATO DENTRO, MG)

Biscoitos

PROVENCAL GOURMET (BELO HORIZONTE, MG)

Geleias

KOCHEN AZEITES (LAGOA SANTA, MG)
Azeites

FERMENTARIA LAMBE LAMBE (BELO HORIZONTE, MG)
Drinks

XILO GOURMET (SERRO, MG)

Tabuas de madeira

Produtores do Programa Crescer
AngloAmaericon .
Anglo American:

QUELJOS

Queijo Bom Sucesso

MEL E DEFUMADOS

Queijo Ouro Fino

Queijo Dona laia Apiario Sabor da Flor
Queijo Giovane de Tomazinho e Nicinha Embutidos Diamante
Queijo Jua
Queijo Retiro Jardim

] QUITANDAS
Queijo Diamante
Queijo Léo Tapera Quitandas Tapera Real
Queijo da Serra

20

( Espaco Conhecimento)

Chefs, especialistas e pesquisadores compartilham suas
experiéncias e receitas em aulas gratuitas.

INFORMAGOES IMPORTANTES: E E
* Inscrigdes gratuitas pelo link: bit.ly/FarturaCMD2023 a2

« A programagao pode sofrer alteragées sem aviso prévio.

+ Somente Workshop com entrega de certificado de participagéo. ’E

Local: Mercado Municipal

Sexta (26/05)

19H | CHEF NARA ANDRADE (TIRADENTES, MG)

Mia Confeitaria

Workshop: Técnicas de confeitaria contemporanea com aplicacao na
cozinha mineira

20H30 | CHEF SONIA KOHEN

Villa Donna Bistro

(MONTE VERDE, MG)

Workshop: Turismo e gastronomia

Sabado (27/05)

14H | CHEF SONIA KOHEN

Villa Donna Bistro

(MONTE VERDE, MG)

Polenta com ragu de linguica

15H30 | CAROLINA FERRAZ (SAO PAULO, SP)

Da origem ao prato

21



Sabado (27/05)

17H | CHEF FLAVIO TROMBINO (BELO HORIZONTE, MG)
Xapuri

Os novos caminhos que a cozinha mineira percorre - Goiabada com
carne de porco

18H30 | CHEF JOAO DIAMANTE (RIO DE JANEIRO, RJ)

Diamantes na Cozinha

Paella de costelinha suina com canjiquinha cremosa e queijo minas

Domingo (28/05)

12H | CHEF IVO FARIA (BELO HORIZONTE, MG)

Instituto Ivo Faria

Workshop: A valorizagdo da gastronomia local - Porco caipira, fava
e quiabo

13H30 | CHEF RODOLFO MAYER (TIRADENTES, MG)
AngaBar

Rabanada grelhada com creme de queijo fresco e baru, calda de leite
queimado

14H30 | CHEF MARINA LOPES (JUIZ DE FORA, MG)

Milos Restaurante

Barriga de porco e suas possibilidades

15H30| CHEF RAONI GUERREIRO (CONCEICAO DO MATO DENTRO, MG)

Armazem Slod

Do Campo ao copo - Entenda como é feita a sua cerveja

22

( Estabelecimentos Parceiros Oﬁciais)

Convidamos estabelecimentos da cidade para integrar nossa
programacao com pratos especialmente criados para o fim de
semana. Confira!

RESTAURANTE DO MERCADO CULTURAL

Bamba de ora-pro-nobis com costelinha

(@restaurantedomercadocmd

PASTEL MATO DENTRO

Pasteis caseiros




FESTIVAL

FARTYRA

DONA LUCINHA Sexta (26/05)
DJ Thiagao 19h
Fernando Viola & Sael 20h30
Everton Corone 22h
DJ Thiagao 23h30
Sabado (27/05)
DJ Thiagéo 13h
Cantim da Dinda 14h30
Old Bones Club 17h30
Fernando Sodre 20h30
Adriana Aradjo 22h30
DJ Thiagao 22h30
Domingo (28/05)
DJ Thiaga 12h
Programagao S
L i Ciranda da Alegria 13h30
Artistica Nt 15h30
5 iy, S Bagatelas 17h30
Atracdes musicais e de artes cénicas Bl 19h30
complementam a programacao do N o
Festival Fartura Dona Lucinha. ) Thingdo 2000

24 25



< Ficha Tecnica )

DIREGAO GERAL
Rodrigo Ferraz

CURADORIA
GASTRONOMICA
Carolina Daher
Morena Leite

DIRETOR NOVOS
NEGOCIOS
Alexandre Mutran

GERENCIA COMERCIAL
Bruno Pimenta

ATENDIMENTO COMERCIAL
Tatianna Cerqueira
Samara Santos

DIREGAO DE
COMUNICACAO E
MARKETING

Doizum Comunicaces

COORDENAGAO DE
ASSESSORIA DE
IMPRENSA E PR
Mayra Lopes

COORDENAGAO DE REDE
SOCIAL E DESIGN
Rodrigo Valente

COORDENACAO DE
COMUNICAGAO E
PLANEJAMENTO DE MiDIA
Paula Lima

REDAGAO
Naiara Rodrigues
Vanessa Perroni

SOCIAL MEDIA
Jodo Motta
Mariama Lopes

DESIGN
Alexandre Pio
André Ferreira

REGISTRO DE VIDEO
Leandro Miranda

DIRECI:\O FINANCEIRAE
PROJETOS
Felipe Amado

GERENCIA
ADMINISTRATIVO
FINANCEIRO
Karen Silva

GESTAO FINANCEIRAE
PROJETOS
Washington Silva
Salum Promogdes e
Eventos

CURADORIA MUSICALE
DIREGAQ TECNICA

Pedro Crivellari

DIREGAO DE PRODUGAO
Guilherme Sanzio

26

COORDENAGAOQ EXECUTIVA
Ananda Fernandes

COORDENAGAO DAS
ACOES DE EXPERIENCIA
Ana Luisa Macedo

COORDENAGAO DE
MONTAGEM E OPERACAO
Guilherme Milan

PRODUGAQ DE
OPERACOES
GASTRONOMICAS
César Ribeiro

COORDENAGAO DE
LOGISTICA
Livia Gomides

COORDENAGAO
GASTRONOMICA
Adriana Benevenuto

PRODUCI\O EXECUTIVA
Edvan Igor

Giselle Mara

Giselle Reis

Laiz Simdes de Queiroz
Tarcisio Darlan

Elaine Salum

PRODUCAO GRAFICA
Flévia Cartacho

PRODUGAOQ ESTRUTURAL
Ricardo Reis
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